
1

三十年磨一劍
也許大家印象中，在課程、講台、文章、節目

……等很多地方都曾看過、聽過我的分享，以

為我很活躍，其實我關注的議題很單一，我是

「三十年磨一劍」。自1995年至今，我一直致力

在探索：「如何使人（包括自己）洞察童年經驗

對自己的影響，並且領受上帝的恩典，解除負面

的效應，活出自由豐盛的生命。」

人不是長大就好了嗎？
為什麼這麼多年來，我會一直致力於這個議題

呢？這乃源於1995年初，在一次成長團體的分享

中，當我承認與原生家庭的家人關係是疏離的當

下，內心竟然湧出巨大的委屈和酸楚，流下自己

在當時完全不知道如何解釋的眼淚……

 這個突如其來的經驗也在我心裡產生巨大的問

號「？」

我心裡自忖：「我不是長大了嗎？」、「不管過

去發生什麼事，人不是長大就好嗎？」、「信仰不

是告訴我，要忘記背後努力面前嗎？」。這些曾經

在心裡以為理所當然「鐵律」，因為眼淚使我開始

反思，開始想要從我的信仰與我的所學（心理學）

中，去探究更深層的理解。於是我開始從聖經、心

理諮商的專書、學術研究相關的國際期刊論文……

等許多來源，不斷蒐集、閱讀、整理、發展成講

章、課程、甚至出版教案、成立協會、訓練許多教

導員。這三十年來，在課程中、講台上、文章內、

節目裡……其實都呈現我在童年經驗這個議題中，

所累積點點滴滴的發現與心得。

童年經驗影響一個人深且廣
為了尋找答案，在日常讀經中我開始留意聖經

裡的故事記載與相關經文教導；此外，我重讀過

去所學所有關於輔導諮商的專門書籍；甚至自

1998年開始，也細心搜尋與童年經驗有關的國際
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學術期刊論文。

由於長期收集資料和不斷地累積相關知識，我

越來越確定：作為一個有基督信仰的牧人（牧者

或是教牧協談人員），陪伴自己和別人有系統地

來認識自己的童年經驗，是一趟必要的心靈旅

程。這個必要性可以從聖經基礎（真理）和實證

科學的證據，加上心理學相關理論（學理）等兩

方面，來加以闡述和說明。

一、從聖經故事與經文的真理啟示
讓我們從聖經真理的角度，來闡述神如何看待

和處理我們的過去經驗：

(一)約瑟青少年時期遭兄長出賣的經歷

從聖經中約瑟被賣，但被主保守、帶領，終至

成為埃及宰相的奇妙歷程中，可以看見約瑟和我

們多數人一樣，並不想回憶起他的原生家庭與童

年（學術研究定義18歲以前都是童年）被出賣經

驗的種種。因此他把大兒子取名叫「瑪拿西」，

因為他說：「神使我忘了一切的困苦和我父的全

家」（創41:51）。

然而神不但沒有使他忘記，甚至把他的全家都

一一帶到約瑟的跟前。約瑟在經歷重新面對過往

經歷時，多次心裡經歷痛苦而痛哭（創42:24、

43:29-30、45:1-2、45:14：46:29），在他重新

面對、整理這些事件之後，他對哥哥們說：「從

前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，

要保全許多人的性命，成就今日的光景。」（創

50:20） 

約瑟面對過去之後獲致一個從神而來的新眼

光，這件事啟示我們：不管我們過去經歷甚麼？

願意在神面前重新審視，一定會有從未想過或發

現的意義。

 (二)傳道書中兩處經文的啟示

除了從聖經故事中去發現神對人的過去經驗，

有不同於人的理解之外，從許多相關經文也可以

看見，神對人們的過去經驗，絕對不是抱持「事

情過去就算了」的態度，讓我先舉〈傳道書〉中

的兩處經文來看：

1.「現今的事早先就有了，將來的事早已也有

了，並且神使已過的事重新再來」（或譯：並且

神再尋回已過的事）。」（傳道書3:15）

2.「因為人所做的事，連一切隱藏的事，無論是

善是惡，神都必審問。」（傳道書12:14）

這兩處經文非常清楚指出，過去的事在神面

前是無法隱藏的，不被時空限制的神是永恆的

（timeless）。人在任何一個時間點下的經驗，都

無法塗抹不算，並且祂對事件的眼光不同於人的

眼光，當我們用祂的角度來重新檢視時，

就會有新的發現、新的體會。

二、從實證科學的證據與

心理學的理論發現
這二、三十年來，我從許

多國內外專書、實徵科學研究

（empirical studies）的期刊論文中

發現，許多人生的重大面向，如：

婚姻家庭、人際關係、情緒模式、生涯

的選擇與決定、性格思想模式……等，也都深深

地受童年經驗影響，成千上萬的期刊論文指出童

年經驗越負面，帶來的負面效應就越嚴重。在歸

納與反思這林林總總的影響時，我發現這巨量的

學術證據背後，默默地呈現出人世間一個巨大的

不公平，那就是「童年過得不好，長大之後還要

疾病纏身、性格怪異、關係扭曲」。因此越專研

這些學術研究，就越清晰看見在當代的環境中，

牧者著實地面對一個深度牧養的需要，與一個可

以進入人心去傳遞福音好消息的機會。

 (一)從童年經驗的視角進行深度牧養

做為一個基督徒，雖然已經認識神，但是如果

重新檢視自己的童年經驗，並且能夠從神的眼光

發現童年經驗的屬靈意義，將會更認識神的信

實、慈愛，並且經歷神應許「萬事都互相效力的

……」的真實；也或者，能更精準地走在神命定

的道路上。因為不會跟自己玩心理遊戲、沒有浪

費時間在人世間走冤枉路。

但是相反地，如果一個有負面童年經驗的基督

徒，信主之後不再重新檢視過去經驗，那麼他們

仍舊有可能活在「疾病纏身、性格怪異、關係扭
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曲」的光景下而不自知，這也就是為什麼在教會

裡仍舊有層出不窮的人的問題，許多基督徒、甚

至牧者都仍舊無法超越一些精神困擾，沒有辦法

活在真正的平安喜樂之中。

 (二)用童年經驗的主題從事福音預工的耕耘

近十多年來負面童年經驗議題受到國際期刊的

關注，研究發現：有負面童年經驗的人們，普遍

性與影響的嚴重性都超過我們的想像，可說現在

全球都在找負面童年經驗這個毒素的解藥。而基

督徒知道耶穌的救恩與聖靈的醫治工作才是真正

的解藥所在，因此當全球都在探索和尋找負面童

年經驗的解藥時，對基督徒的我們而言，不就是

一個極佳傳福音的機會嗎？

其實神早已有預備
在這個已經存在長久的嚴重問題上，其實神早

已在華人世界有預備，從神帶領並預備我來服事

這個議題的歷程來看，神先在1995年用我毫無

預期，也不知所以的眼淚，打開我裡面巨大的探

索動力，經過我二十多年的彙整，再於2016年

感動愛主的肢體，擺上432萬台幣的奉獻給Good 

TV，支持幸福學堂將我自1997年起就在政大開

設（2010年也在台大開設）的通識課程，拍攝

成18集童年經驗課程。後來，我又在禱告中看見

兩個異象，清楚地領受到神的差派，帶領台神靈

性諮商組與靈神牧靈諮商科兩個神學院的學生，

在2020年疫情期間建立「童年經驗與全人整合協

會」，為要有計劃性地來推動童年經驗課程的相

關教案；並希望能在華人各地普遍開課，培育教

會牧者、核心同工們，能起來陪伴許多主內肢體

去重新面對自己的童年經驗，進而也能陪伴未信

者有機會更深認識神。

目前具體可行的做法是：透過「童年經驗與全

人整合協會」的培訓，讓許多教會牧者、核心同

工學會使用童年經驗的課程教材，在教會開設童

年經驗課程，陪伴主內肢體與未信者去重新整理

自身的童年經驗，並且透過彼此禱告與陪伴，持

續洞察並翻轉生命，我相信如此長久實施，一定

可以在牧養與福音預工上穫取雙重收割。

有效的傳福音策略真的難尋嗎？
記得有一次聽周巽正牧師講道中提及一個我亦

心有戚戚的感慨，大意是說：「我們缺少有效的

福音策略……」這種感慨與急迫感，是自從我信

主之後，就從來沒有消失過的。

經過不算短的30年時間，現在的我非常肯定地

知道，從「童年經驗」所延伸出的許多主題（如

情緒、自我形象等），其實都能深深地觸動人

心。已經有一、兩千集的Good TV〈真情部落格〉

中，與神相遇的動人生命見證中，幾乎每個生命

故事的主角，都曾陷入童年經驗帶出來的生命困

境。而在這些生命困境中，因著與上帝相遇而翻

轉了人生際遇，這種情況呼應了我這30年來從學

術與實務角度的觀察結論。

因此擺在眼前這麼重要的、這麼有福音機會的

議題，我們焉能不好好把握與鑽研，用更容易貼

近自己的心的簡易教案，進入人群中與人深交，

增加心靈敞開的深度。人們被聖靈感動、進而被

主得著的機會也將大大增加。

這把兩刃的劍我會繼續磨下去

常常聽見，有人上過童年經驗的相關課程後回

饋說：「這些課程太重要了，太能顯明人內在的

核心問題了！」每次當這些看似好評的回饋出現

時，其實都加深了我急切的心情。是的！我在大

學開過很多通識課，看過許多嘔心瀝血的學生作

業，這議題的重要性，我很清楚。因此，如何啟

動更大規模的培訓？如何發動更大量的基督徒，

去陪伴許多還沒認識神的人；透過整理自己的童

年經驗，與愛他們的神深深相遇？這幾乎就是我

有生之年，還有健康可以工作的所剩年日裡，唯

一致力要推動的工作了。
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他
以前有全職的呼召，但現在應該沒有了

……」，在我結婚後，有一次跟長輩話家

常，太太回了對方這句話。當時的對話內容，是同

席的長輩問我，是不是有全職呼召的負擔。

那是好幾年前的事了，現在回頭想起那次對

話，還清晰記得當下心中湧現一陣失落的傷心，

彷彿聽見神在問我說：「孩子，你不是說過想要

服事我嗎？」。其實，在信主受洗後的第一年，

就知道自己有一天會回應全職呼召。

只不過，隨著人生路徑上的時間快轉，經歷研

究所畢業、進入婚姻，我也變得一心一意想要從

世界的主流價值中得到正向的肯定。我認真工

作，我也建立美好的家庭，就漸漸淡忘與神的約

定。回想起多年前的那次談話，我的太太雖然向

長輩應答說，現在的我們過得很好，可能不考慮

全職事奉了，但我卻在一切看似順風順水時開始

思考，是否神要我現在進入祂與我立過的約。雖

然我才剛組建家庭，太太剛懷孕不久，我也捨不

得放下這些安舒感。

當迷失在錯誤的成功導向裡
經過幾個月認真尋求，最終我還是決定回應

神，於是在2012年報考靈神全時間接受裝備，現

在於宜蘭靈糧堂全職服事青少年與社青事工。

由於父親早逝，我的成長背景歷經許多不容

易，造就我的個性取向十分看重結果，也傾向用

結果來定義自己的價值。在開始服事的起頭幾

年，我非常在意所投入的時間有沒有收穫相對的

結果，也非常看重主任牧師對我是否肯定。因

此，在我所帶領的青年事工裡，聚會人數、受洗

人數、新朋友來得多還是少……每週開同工會議

時，只要涉及人數的議題或討論，我的心情總是

隨之上上下下。服事初期，「數字」成為我服事

的指標，導致在牧養群羊時，因為太看重速成結

果，難免衝動、不成熟。

在神的愛中找回服事的價值
在這段劃錯重點的過程中，神很奇妙地用一段

低迷的經驗破碎我。記得剛完成神學院裝備畢業

後，回到我初信的教會服事（台中生命之道教

會）時，那時我服事的青年牧區歷經人事問題，對

牧區帶來很大的影響，會友一波一波離開，當中也

包含青年領袖。每週看著聚會人數不斷下降，服事

熱心也大受影響，甚至覺得自己不夠資格站在這個

位置上，比不上教會其它傳道人。

在這段非常自我懷疑的低潮中，帶領我重新檢視

自己內心的，不是又去學另一套新的事工策略，而

是天父自己的愛挽回我。在我重新思想天父的愛

時，這些反思帶領我回想：「我得以放下世界價值

的初衷是什麼？我是誰？我在這裡做什麼？」

歷經服事低潮，我走進自己內心最深處，看見的

是我在天父眼中的價值。在天父眼中，我是祂所

愛，我可以不用那麼害怕犯錯，也不需要不斷檢視

自己是否是個成功的事奉者，而活在比較中，終日

惶恐。經歷這段磨塑，我調轉了眼目，現在的我

更看重的是：「我是否仍在回應神託付給我的呼

召？我有沒有更靠近我的異象？」

終究，傳道人是因為內在生命的穩固、確信自己

的生命價值才得以走得長遠，而不是因為一個無礙

的服事環境。

口述 | 宜蘭靈糧堂青年牧區牧師 口述 | 宜蘭靈糧堂青年牧區牧師 

第23屆校友鄒睿第23屆校友鄒睿

採訪撰文 | 企劃處　張釋云採訪撰文 | 企劃處　張釋云尋回身分，尋回初心

校友巡禮

宜蘭靈糧堂青年牧區鄒睿牧師宜蘭靈糧堂青年牧區鄒睿牧師  
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三個禮物

道學碩士科教牧輔導組三年級 廖婉君道學碩士科教牧輔導組三年級 廖婉君

這一次的師生退修會給了我三個禮物。

第一個禮物：練習接納自己。我總是在意他人的

評價，無法全然接納自己的全部，於是我求神幫助

我練習。隨著講員引導做意識省察，思緒畫面停留

在早晨送兩個女兒上學的畫面。看見她們的笑容，

彷彿神跟我說：「她們不用妳手把手照料也可以很

健康、很喜樂，請停止自責。」剛經過短宣八天不

在家，退修會又離家三天，對女兒們抱歉也對自己

不諒解，神的話語，提醒我從自責漩渦中出來。

第二個禮物：降服在呼召裡。在學院期間，我對

實習內容大多只有牧養而少有事工感到不滿足、不

滿意。第二天下午，當我在大自然默觀時，神透過

高聳的樹群告訴我：「現在的服事，是我邀請妳進

入豐盛，以至於能活出我的豐盛。」我看見自己放

不下過去事工中的成就感，而無法甘心只做好現在

的牧養。接著神透過耶穌呼召彼得的畫面，重新提

醒我的呼召，而我也願意降服在祂對我這個階段的

帶領。

第三個禮物：用新眼光看失敗經驗。退修會期間

不時會想起一些過去的失敗經驗，每當想起，我的

心就充滿懊惱、挫折、自責、羞愧。默觀時，我被

詩篇139:10觸動：「你的手也必引導我⋯⋯」。我

跟神說，我看不到祢的手是什麼樣子？禱告中，神

跟我說：「我的手，是釘痕的手。」我突然明白，

主釘痕的手在世人看來是殘破、不完整，甚至是失

敗的，但這卻是神的允許。如同我生活中的失敗經

驗一樣，是神用來成就祂計劃的一部份。這更新我

對失敗經驗的感受，我不再感到羞愧，反而喜悅於

主的引導，從中思想主的計劃。

提升的時候到了

道學碩士科三年級的學生  賴世達道學碩士科三年級的學生  賴世達

這次避靜是我畢業前最後一次參與，所以格外

珍惜。我的性格很難安靜等候神，因此，在避靜

期間的禁言，對我來說比不能用手機更不容易，

因為需要長時間不能與人交談。過往幾次的避靜

都「無功而返」，但這次退修會，我選擇好好地

避靜，渴望在這次操練中，更多學習意識省察和

安靜與神獨處。

我將自己的軟弱與擔憂傾倒在上帝面前。對於明

年即將從神學院畢業，進入全職事奉與牧養禾場，

心中有許多的未知與膽怯；尤其當自己明年畢業也

還不到30歲，會認為自己無論是服事的經驗、思考

的遠見都還是相當不成熟，上帝真的要使用我嗎？

當我還跟自己過不去的時候，聽見上帝告訴我：

「這是加速提升的季節，要我緊握扶手、站穩踏

階」。同時，在聖言祈禱中，神也透過詩篇103：

4-5對我說話：「他救贖你的命脫離死亡，以仁愛

和慈悲為你的冠冕。他用美物使你所願的得以知

足，以致你如鷹返老還童。」

我對於「救贖」、「如鷹返老還童」特別有感

觸。因著神的救贖與揀選，我才有機會勇敢地回應

神的呼召，祂讓我領受到：「老鷹在成長的過程中

必須經歷獨處，將身上的羽毛和鳥喙拔除與破碎，

才能夠重新得力」。對於未知與惶恐，神告訴我

不用像過去一樣靠自己處理，而是要更多花時間

來到祂面前與祂獨處親近，神就必將智慧和啟示

賞賜給我。

特別報導

避靜中的收成
每年學院都會舉辦開學前師生退修會，在三天兩夜的避靜屬靈操練中，

    宛如邁入新階段的起手式，為下一個學年帶來新的力量。
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地址：231 新北市新店區北新路3段205之3號4樓

電話：(02)7733-7722    傳真：(02)7703-0303

學院要聞

歡迎訂閱

靈糧神學院官方靈糧神學院官方
YouTube頻道YouTube頻道
學院動態、老師群的精彩節目不定期更新，

豐富你的信仰生活饗宴。

隔周五更新，十分

鐘走過字裡行間的

精彩。

默觀上帝在現代生

活中的蹤跡，領受

片刻心靈饗宴。

透過探討時事讀出

上帝心意，進而為

世界代禱。


