靈糧神學院 牧靈諮商碩士科

A1 個案基本資料表
一. 個人資料                    填表日期：民國_____年____月____日
	姓名
	
	性別
	男 / 女
	出生
日期
	民國     年     月      日
	年齡
	歲

	職業
	
	電話
	(日)             (夜)
	手機
	

	學歷
	
	電子信箱：

	地 址
	□□□           縣/市        區          路/街_____段      巷       弄        號     樓之____

	宗教
信仰
	□基督教  □慕道友  □無   □其他                       

	緊急
聯絡人
	姓名
	
	關 係
	
	聯絡電話
	


二. 婚姻與子女資料
	婚姻狀況：□單身 □已婚 □分居 □分房 □喪偶 □離婚 □再婚：第____次

	配偶姓名
	
	配偶
年齡
	       歲
	婚  齡
	年

	配  偶
宗教信仰
	□基督徒 □慕道友 □無 □其他         
	配偶學歷
	

	
	
	配偶職業
	

	子
女
資
料

	子女姓名
	年齡
	性別
	教育程度

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


三. 健康狀況
	評估自己的健康：□非常好 □好 □一般 □不好 □其他：__________
有無被診斷之疾病？□否 □是，病名：____________________________

	身體
	身高：_______ 公分              體重：_______ 公斤 
最近體重的改變：＋ / －         公斤    每天睡眠時間：________小時

	您目前有服用處方藥物嗎？□有 □否
	藥物種類：______________________________

	除了醫療目的外，您有服用其他藥物嗎？□有 □否
	藥物種類：____________________

	您最近有下列的困擾？

	1.□酗酒 2.□交友 3.□控制飲食問題（厭食/暴食）4.□性方面的困擾 5.□睡眠障礙
6.□情緒障礙 7.□精神疾病 8.□有人要害我

	您最近有經歷嚴重的失落嗎？（例如：親人過世、離婚、失戀…）□否  □是                

	您最近有想過 □傷害自己－ 自殘 / 自殺     □傷害他人   □否


四.原生家庭資料
	父母狀況
	□雙方健在 □歿  父 / 母 / 雙方    □分居  □離婚  □其他                                      

	手足排行
	我的排行：     / 兄：有   人 / 弟：有   人 / 姐：有   人 / 妹：有   人

	目前與我同住者
	□配偶 □孩子 □配偶父/母 □自己父/母 □其他                               


五. 狀況簡述
1. 您過去有沒有接受過專業輔導協談？若有，請註明在何處。
2. 什麼因素，您決定此刻前來協談（求助）？ 
3. 您希望在此次協談中處理哪些議題？
   請列出您的優先次序。
4. 您自己對此議題，曾經採取過什麼行動？
5.您希望協談員此刻如何幫助您？
六. 輔導員初步評估
1.初步個案概念化
2.可使用之輔導策略
協談員__________________         
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