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1. 案主背景
性別、年齡、社經地位(學經歷)、婚姻狀況、生理特徵、家族圖
2. 主要問題
3. 問題敘述
4. 問題分析
5. 諮商目標
6. 諮商過程(單一回合記錄要點
(一)時間之分配
(二)各時段中案主所談重點
(三)本回合諮商員自我省思
(四)下回合備忘錄
7. 綜合檢討
請分就以下向度逐一檢討:
諮商關係
諮商技巧
家庭作業之運用
諮商理論之應用情形
信仰與靈性介入之情形
諮商員與案主所獲得之成長
待努力之方向
  


團體單一回合記錄重點
一、團體名稱
二、團體次數
三、團體目標
四、團體成員
五、團體流程（分段重點記錄）
六、團體觀察
（一）方案設計：
（二）領導者：
（三）團體動力
（四）個別成員
七、下次備忘
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